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Uvod

Premier atletska liga, skraceno PAL je nastavak uspjeSnog natjecanja naziva Zabavni zagrebacki
atletski kup — ZAZAK.

S obzirom da ZAZAK kao natjecanje od svojih pocetaka privlaci sudionike iz cijele Hrvatske, a i
klubove iz susjednih zemalja, pravi je trenutak za prilagoditi naziv natjecanja. Uz promjenu naziva
planirana je viSa razina organizacije natjecanja koja bi ukljuCivala sve dosadasnje uzrasne kategorije
s dodatkom kadetske U16 kategorije.

Promjenom naziva i podizanjem organizacijske razine, natjecanje ulazi u novu razvojnu fazu te
postaje platforma za joS kvalitetniji atletski napredak svih uzrasta.

Ovaj projekt zamisSljen je kao dugoroCna razvojna platforma koja ¢e se iz godine u godinu
nadogradivati, Siriti i unapredivati, s ciljem da Premier atletska liga postane prepoznatljiva razvojna
liga za sve uzrasne kategorije te temelj stabilnog i odrzivog atletskog sustava.



1. Ciljevi projekta
1.1 Sportski ciljevi

V Unapredenje atletskog razvoja djece i mladih
V Povecanje kvalitete i Sirine natjecateljske ponude

1.2 Organizacijski ciljevi

Podizanje tehnickih i logistiCkih standarda natjecanja

Uvodenje online prijava putem aplikacije radi brze i preciznije administracije

Elektroni¢ko mjerenje vremena

Prisutnosti tehnickog delegata Hrvatskog atletskog saveza

Priznavanje rezultata za godiSnje tablice Hrvatskog atletskog saveza te stvaranje uvjeta za
ostvarivanje normi za drzavna prvenstva
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Prijava natjecanja u sluzbeni kalendar European Athletics

<

Ukljucivanje svih starijih uzrasnih kategorija u natjecateljski program
1.3 Promocijski ciljevi

V Povecanje vidljivosti atletike
V Privlacenje novih partnera i sponzora

2. Opca pravila PAL lige

2.1 Pravo nastupa
Sudionici: klubovi iz Hrvatske i susjednih zemalja.

Pravo nastupa imaju svi registrirani atleti¢ari pri Hrvatskog atletskom savezu za tekuéu godinu.
Pravo nastupa imaju svi atletiCari koji imaju valjani lije¢nicki pregled prema Zakonu o sportu.
Natjecanje se odrzava za dobne kategorije.

Kadeti i kadetkinje U16

Mladi kadeti i mlade kadetkinje U14

Limaci ilimacice U12

Mladi limaci - djeca mlada od 10 godina U10

Organizator prema interesi i potrebi moze uvrstiti discipline za starije dobne kategorije.



2.2 Tehnicki uvjeti

Natjecanje se provodi sukladno Pravilima i Propozicijama Hrvatskog atletskog saveza za 2026.
godinu

Mjerenje vremena — elektronsko mjerenje, Timing Ljubljana

Sudenje - Zbor sudaca Grada Zagreba

Glavni organizator: Atletski klub Agram

Voditelj projekta: Ljiliana Culibrk

Voditelj natjecanja: Filip Katalini¢

Broj pokuSaja u tehnic¢kim disciplinama - 3 pokuSaja

Formiranje grupa i startnih lista sukladno Pravilima i propozicijama Hrvatskog atletskog saveza za
2026. godinu.

*organizator zadrZava pravo promjene u izboru disciplina sukladno prijavama i trenutno raspoloZivim
tehni¢kim uvjetima

2.3.Prijave

Putem web aplikacije agramapp.com najkasnije 3 dana prije po&etka natjecanja. Nacin prijave moze
biti promijenjen sukladno tehni¢kim moguénostima (nacin prijave za svako kolo objavljuje se na
raspisu natjecanja).

Organizator natjecanja zadrzava puno i neotudivo pravo, prema vlastitoj procjeni, ne prihvatiti,
ograniciti ili odbiti prijavu sudionika u sljede¢im okolnostima:
o uslijed tehni¢kih razloga, ukljucujuéi, ali ne ograni¢avajuéi se na organizacijska ogranicenja,
kapacitet natjecanja i tehnicke moguénosti provedbe dogadaja
e uslijed vremenskih i drugih izvanrednih okolnosti koje mogu ugroziti sigurnost sudionika,
regularnost ili kvalitetu odrzavanja natjecanja
e ukoliko organizator utvrdi da se prijavljeni sudionik ne ponasa u skladu s pravilima
natjecanja, nacelima sportskog ponasanja, fair-playa te opée prihvaéenim drustvenim
normama
o te ukoliko ponaSanje sudionika na bilo koji nacin Stetit ugledu sudionika sportasa i drugih
sportskih djelatnika (sudaca, delegata, lijeCnika, predstavnika sponzora) klubova
sudionika, organizatora ili sporta u cjelini
Odluke organizatora donesene smatraju se konaénima, obvezujué¢ima i neopozivima, bez prava na
Zalbu.

2.4. Startnine

Satrtnine 15€ po startu po natjecatelju.

Startnine se uplacuju iskljuC¢ivo na bankovni racun Atletskog kluba Agram, IBAN:
HR0523600001101985076.

Startnine se uplacuju najkasnije 48h prije pocetka natjecanja.

Odjave do 12h dan prije natjecanja na mail prijava@atletskiklubagram.hr

Za sve prijavljene natjecatelje za koje nije izvrSena pravovremena odjava nastupa, startnina se
napladuje u punom iznosu.


mailto:prijava@atletskiklubagram.hr

2.5 Sustav bodovanja i proglasenja pobjednika

Bodovanje se odvija po dva kriterija:

2.5.1. Pojedina¢no bodovanje

- U pojedinaénom bodovanju sudjeluju svi natjecatelji (iz svih kategorija), bez obzira da
li njihov klub sudjeluje u kup natjecanju

- Pojedinac¢ni poredak vodi se za svakog natjecatelja u sljedec¢im kategorijama:

-Kadeti / Kadetkinje

- Mladi kadeti / Mlade kadetkinje

- Limaci/ Limacice

- Mladi limaci / Mlade limacice

Svaki rezultat nosi bodovnu vrijednost. Bodovne tablice prilagodene su i izradene za svaku dobnu
kategoriju.

Za svakog pojedinaca zbrajat ¢e se bodovi osvojeni u svakom kolu u samo jednoj disciplini (ukoliko
pojedinac u jednom kolu nastupa u viSe disciplina za pojedina¢no bodovanje uzima se samo
najbolji rezultat).

Ukupni poredak ulaze samo oni natjecatelji koji su nastupali na minimalno 3 kola.

2.5.2 Ekipno bodovanje

Ekipno bodovanje u kategorijama mladih kadeta-kinja i kadeta-kinja.

Za kup natjecanje boduju se 2 najbolja plasirana natjecatelja/ice iz svakog kluba unaprijed
odredenim disciplinama (objavljene u raspisu pojedinog kola).

Ekipni poredak na svakoj disciplini odreduje se zbrojem bodova koje postignu prva dva
natjecatelja/ice iz istog kluba, na nacin da svaki natjecatelj/ica dobiva broj bodova prema zauzetom
plasmanu u disciplini koja se boduje za kup.

U slucaju da klub ima samo jednog natjecatelja u disciplini koja se boduje za kup tada se bodovi u
disciplini odreduju formulom: plasman natjecatelja koji je nastupio + (n+1) (n=broj natjecatelja koji
su nastupili u disciplini).

U slucaju da klub nema predstavnike u disciplini koja se boduje za kup tada se bodovi u disciplini
odreduju formulom: 2x(n+1) (n=broj natjecatelja koji su nastupili u disciplini).

Ekipa s manjim zbrojem bodova je bolje plasirana.

2.6 Zdravstvena zaStita sudionika

Organizator na svim kolima natjecanja osigurava prisutnost deZurnog lijeCnika radi sigurnosti
sudionika. Svi sudionici moraju imati vazeci sportski lije¢nicki pregled u skladu sa Zakonom o sportu.
Sudionici nastupaju na vlastitu odgovornost. Cinom prijave na natjecanje roditelj potvrduje i daje
suglasnost za nastup djeteta na natjecanju.

2.7. Sigurnost sudionika

Svi sudionici, treneri i sluzbene osobe duzni su postivati pravila natjecanja, odluke sudaca i
organizatora, kao i na¢ela sportskog pona$anja i fair-playa.

Organizator se obvezuje postupati s osobnim podacima sudionika u skladu s vazeéim propisima o
zastiti osobnih podataka te ih koristiti isklju¢ivo u svrhe provedbe i promocije natjecanja.



2.8 ZasStita osobnih podataka i koriStenje medijskih materijala
Organizator se obvezuje postupati s osobnim podacima sudionika u skladu s vazeéim propisima o
zastiti osobnih podataka te ih koristiti iskljuCivo u svrhe provedbe i promocije natjecanja.

Organizator natjecanja ima pravo snimati i fotografirati aktivnosti povezane s natjecanjem te
navedene materijale koristiti u svrhu promocije natjecanja, kluba, sporta i povezanih projekata, kao
i uinformativne i arhivske svrhe.

Sudjelovanjem na natjecanju, sudionici prihvacaju da se njihove fotografije i videozapisi mogu, uz
postivanje dostojanstva i osobnosti sudionika, koristiti na sluzbenim komunikacijskim kanalima
organizatora (internetske stranice, druStvene mreze, tiskani i elektroniCki materijali) u svrhu
promicanja sporta i samog dogadaja, bez ostvarivanja prava na nov¢anu naknadu.

3. Propozicije natjecanja

Natjecanje je otvorenog tipa te omogucuje sudjelovanje atleticarima i klubovima iz cijele Hrvatske,
kao i susjednih zemalja.

Natjecanje je organizirano kao ligaski sustav u kojem sudionici tijekom cijele sezone skupljaju
bodove na temelju svojih nastupa. Tim na¢inom poti¢emo redovito sudjelovanje, realniji i stabilniji
poredak klubova, pove¢avamo motiviranost djece i mladih te stvaramo bolju i Zivlju sportsku
atmosferu.

PAL liga se sastoji od 5 natjecanja. 2 natjecanja se odrzavaju u dvorani, 2 natjecanja se odrzavaju u
proljetnom terminu i 1 finalno natjecanja u jesenskom terminu. Tu se joS nalaze popularna dodatna
Adventska i Boziéna izdanja te dodatna kola u suradnji s ostalim klubovima.

Organizator samostalno odreduje discipline po uzrastima obzirom na tehnicke uvjete te ostale
okolnosti koje utjeci na provedbu natjecanja vodeci se pritom Pravilima i propozicijama HAS-a za taj
uzrast.

Discipline za djecu mladu od 10 godina organizator odreduje samostalno.

Organizatorima pravo uvrstiti discipline za starije kategorije (mlade juniore, juniore i seniore) ukoliko
se za njih pokaze interes.

Bodovanje se provodi prema dva kriterija. Ekipno bodovanje po kojem se odreduje poredak klubova
i pojedinacno bodovanje (generalni poredak atleti¢ara) svakog atletiCara bez obzira na disciplinu ili
kategoriju.



Tablica 1. Broj kola, termini i mjesto odrzavanja

Broj kola Termin odrzavanja Mjesto odrzavanja
1. kolo 18.1.2026. Atletska dyorana
Velesajam
2. kolo 1.2.2026. Atletska dvorana
Velesajam
Atletska staza
3. kolo 25.4.2026. Sportski park Mladost
Atletska staza
4. kolo 10.5.2026. Sportski park Mladost
5. kolo Finale 27.9.2026. Atletska staza

Sportski park Mladost

Dodatna izdanja

Adventsko izdanje

6.12.2026

Atletska dvorana
Velesajam

Boziéno izdanje
visebojsko izdanje

20.12.2026.

Atletska dvorana
Velesajam




Tablica 2. Rasporedi disciplina po kategorijama

Kategorije Discipline
Dvorana Dvorana Stadion Stadion Stgdlon i
Finale
1. kolo 2. kolo 3. kolo 4. kolo 5. kolo
300m 60m PR 100m 200m 100m
3000m 60m 300m 2000m 300m
Kugla 4kg 1000m 800m 300m PR 1500m
Kadeti Vis Motka 100m PR 1500m ZAP Dalj
Dalj Vis Dalj Kugla 4kg
Disk 1kg Motka Koplje 600g
Kladivo 4kg Koplje 600g Kladivo 4kg
Kladivo 4kg
300m 60m PR 100m 200m 100m
1500m 60m 300m 2000m 300m
Kugla 3kg 1000m 800m 300m PR 1500m
.. Vis Motka 100m PR Dalj Dalj
Kadetkinje Dalj Vis Motka Kugla 3kg
Koplje 500g Disk 1kg Koplje 500g
Kladivo 3kg Kladivo 3kg Kladivo 3kg
60m 55m PR 200m 60m 100m
800m 200m 800m 300m 300m
. . Kugla 3kg 1000m 80m PR 1000m 800m
Mladi kadeti Dalj Vis Vis 200m PR Dalj
Vortex Dalj zona Kugla 3kg
Kugla 3kg Vortex
60m 55m PR 200m 60m 100m
800m 200m 800m 300m 300m
Mlade Kugla 2kg 1000m 80m PR 1000m 800m
kadetkinje Dalj Vis Vis 200m PR Dalj
Vortex Dalj zona Kugla 2kg
Kugla 2kg Vortex
60m 200m 60m 200m 100m
800m 600m 300m 600m 600m
Limaci Vis Kugla 2kg 800m Vis Dalj
Dalj Dalj Vortex Vortex
Vortex
60m 200m 60m 200m 100m
800m 600m 300m 600m 600m
Limacice Vis Kugla 2kg 800m Vis Dalj
Dalj Dalj Vortex Vortex
Vortex
60m 200m 200m 60m 60m
Mladi limaci Dalj Medicinka 1kg Dalj zona 300m Dalj
Medicinka 1kg Vortex vortex
60m 200m 200m 60m 60m
Mlade . . . .
limagice Dalj Medicinka 1kg Dalj zona 300m dalj
Medicinka 1kg Vortex vortex

V Starije kategorije prema dogovoru

V Organizator zadrZava promjene disciplina sukladno organizacijsko- tehnickim uvjetima.

V Discipline Adventskog i BoZi¢nog izdanja ¢e se naknadno utvrditi




4. Logisticko-organizacijski dio

4.1 Lokacija i oprema
Lokacija odrZzavanja natjecanja : Atletska dvorana Velesajam — paviljon 1
Atletska staza Sportski park Mladost

4.2 Organizacijski tim

Glavni organizator: Atletski klub Agram

Odgovoran za cjelokupnu organizaciju natjecanja, koordinaciju tima i osiguranje provedbe projekta.
Voditelj projekta: Ljiljana Culibrk

Nadzor nad realizacijom projekta, komunikacija s partnerima i ostalim sluzbama.

Voditelj natjecanja: Filip Katalinié¢

Koordinacija svih sluzbi prije i za vrijeme natjecanja. Prac¢enje prijava za natjecanje i aktivnosti
potrebnih za provedbu natjecanja.

Obrada podataka: Iva Cutura, Ivan Ivéak

Izrada startnih lista i sluzbenih rezultata.

Tehnicka sluzba: Milan Kotur, Hana Malovié i ostali zamjenski ¢lanovi

Priprema terena, osiguravanje provedbe natjecanja

Tajnik natjecanja: Filip Katalini¢

Financijski voditelj natjecanja. Pracenje troSkova, izvjeStaji prema sponzorima i institucijama.
Osnovna administracija i izrada sluzbene dokumentacije. Komunikacija s klubovima.

Grafic¢ki urednik: Nino Blazi¢

Priprema vizualnih materijala, plakata, bannera i digitalnog sadrzaja.

Marketing i PR voditelj: Marko Katalini¢

Drustvene mreze, najave, suradnja s medijima i sponzorima.

Tehnicki delegat / kontrolor natjecanja: sluzbena osoba po duznosti Hrvatskog atletskog saveza
Nadzor nad poStivanjem pravila HAS-a, koordinacija sa sucima, validacija rezultata.

Fotograf / videograf: Renato Brandolica i Tomislav Miki¢, Niko Kozul

Medicinski koordinator: Filip Svalina i zamjene

Organizacija lije¢nicke sluzbe za vrijeme natjecanja.



4.3 Komunikacija, informiranje i vidljivost
Projekt obuhvaca cjelovit komunikacijski sustav usmjeren prema sportasima, trenerima,
roditeljima, klubovima, partnerima i Siroj javnosti.

Raspisi se objavljuju i distribuiraju putem:
V sluzbene web stranice kluba
V e-mail komunikacije prema klubovima i savezima
V drustvenih mreza i sportskih portala

Rezultati natjecanja objavljuju se:
V uzivo (live rezultati) tijekom trajanja natjecanja
V sluzbeno nakon zavrSetka natjecanja na mreznim stranicama
V kroz sluzbene izvjeStaje prema savezima i institucijama

Live stream i medijska vidljivost:
V live stream prijenos natjecanja, cime se omogucuje pra¢enje natjecanja Siroj publici
V video i foto materijale za promociju atletike i projekta

5. Zavrsne odredbe

Ove propozicije stupaju na snagu danom donoSenja te vrijede za natjecateljsku sezonu 2026.
Organizator zadrzava pravo izmjene i dopune ovog dokumenta u slucaju organizacijskih, tehnickih,
sigurnosnih ili drugih opravdanih okolnosti, pri Cemu ¢e sve izmjene biti objavljene putem sluzbene

stranice AK Agram.

Zatumacenje odredbi ovog dokumenta nadlezan je organizator natjecanja, uz poStivanje vazecih
pravila i propozicija Hrvatskog atletskog saveza.

U Zagrebu, 5.1.2026. godine

Atletski klub Agram
Ljiliana Culibrk



