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Opis projekta, pravila i propozicije natjecanja 
Dokument uređuje pravila, uvjete sudjelovanja, tijek natjecanja te ostale odredbe 

vezane uz organizaciju i provedbu natjecanja. 
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Uvod 

Premier atletska liga, skraćeno PAL je nastavak uspješnog natjecanja naziva Zabavni zagrebački 
atletski kup – ZAZAK.   

S obzirom da ZAZAK kao natjecanje od svojih početaka privlači sudionike iz cijele Hrvatske, a i 
klubove iz susjednih zemalja, pravi je trenutak za prilagoditi naziv natjecanja. Uz promjenu naziva 
planirana je viša razina organizacije natjecanja koja bi uključivala sve dosadašnje uzrasne kategorije 
s dodatkom kadetske U16 kategorije. 

Promjenom naziva i podizanjem organizacijske razine, natjecanje ulazi u novu razvojnu fazu te 
postaje platforma za još kvalitetniji atletski napredak svih uzrasta. 

Ovaj projekt zamišljen je kao dugoročna razvojna platforma koja će se iz godine u godinu 
nadograđivati, širiti i unapređivati, s ciljem da Premier atletska liga postane prepoznatljiva razvojna 
liga za sve uzrasne kategorije te temelj stabilnog i održivog atletskog sustava. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. Ciljevi projekta 
 
1.1 Sportski ciljevi 
 

 Unapređenje atletskog razvoja djece i mladih 
 Povećanje kvalitete i širine natjecateljske ponude 

 
1.2 Organizacijski ciljevi 
 

 Podizanje tehničkih i logističkih standarda natjecanja 
 Uvođenje online prijava putem aplikacije radi brže i preciznije administracije 
 Elektroničko mjerenje vremena  
 Prisutnosti tehničkog delegata Hrvatskog atletskog saveza 
 Priznavanje rezultata za godišnje tablice Hrvatskog atletskog saveza te stvaranje uvjeta za 

ostvarivanje normi za državna prvenstva 
 Prijava natjecanja u službeni kalendar European Athletics 
 Uključivanje svih starijih uzrasnih kategorija u natjecateljski program 

 
1.3 Promocijski ciljevi 
 

 Povećanje vidljivosti atletike 
 Privlačenje novih partnera i sponzora 

 
 
2. Opća pravila PAL lige 
 
2.1 Pravo nastupa 
Sudionici: klubovi iz Hrvatske i susjednih zemalja. 
 
Pravo nastupa imaju svi registrirani atletičari pri Hrvatskog atletskom savezu za tekuću godinu.  
Pravo nastupa imaju svi atletičari koji imaju valjani liječnički pregled prema Zakonu o sportu. 
Natjecanje se održava za dobne kategorije.  
Kadeti i kadetkinje U16 
Mlađi kadeti i mlađe kadetkinje U14 
Limači  i limačice U12 
Mlađi limači  - djeca mlađa od 10 godina U10 
 
Organizator prema interesi i potrebi može uvrstiti discipline za starije dobne kategorije. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2.2 Tehnički uvjeti 
 
Natjecanje se provodi sukladno Pravilima i Propozicijama Hrvatskog atletskog saveza za 2026. 
godinu 
Mjerenje vremena – elektronsko mjerenje,  Timing Ljubljana 
Suđenje  - Zbor sudaca Grada Zagreba 
Glavni organizator: Atletski klub Agram 
Voditelj projekta: Ljiljana Ćulibrk 
Voditelj natjecanja: Filip Katalinić 
Broj pokušaja u tehničkim disciplinama – 3 pokušaja 
Formiranje grupa i startnih lista sukladno Pravilima i propozicijama Hrvatskog atletskog saveza za 
2026. godinu. 
* organizator zadržava pravo promjene u izboru disciplina sukladno prijavama i trenutno raspoloživim 
tehničkim uvjetima 
 
2.3.Prijave  
Putem web aplikacije agramapp.com najkasnije 3 dana prije početka natjecanja. Način prijave može 
biti promijenjen sukladno tehničkim mogućnostima (način prijave za svako kolo objavljuje se na 
raspisu natjecanja). 
 
 
Organizator natjecanja zadržava puno i neotuđivo pravo, prema vlastitoj procjeni, ne prihvatiti, 
ograničiti ili odbiti prijavu sudionika u sljedećim okolnostima: 

• uslijed tehničkih razloga, uključujući, ali ne ograničavajući se na organizacijska ograničenja, 
kapacitet natjecanja i tehničke mogućnosti provedbe događaja 

• uslijed vremenskih i drugih izvanrednih okolnosti koje mogu ugroziti sigurnost sudionika, 
regularnost ili kvalitetu održavanja natjecanja 

• ukoliko organizator utvrdi da se prijavljeni sudionik ne ponaša u skladu s pravilima 
natjecanja, načelima sportskog ponašanja, fair-playa te opće prihvaćenim društvenim 
normama 

• te ukoliko ponašanje sudionika na bilo koji način štetit ugledu sudionika sportaša i drugih 
sportskih djelatnika (sudaca, delegata, liječnika, predstavnika sponzora) klubova 
sudionika, organizatora ili sporta u cjelini 

Odluke organizatora donesene smatraju se konačnima, obvezujućima i neopozivima, bez prava na 
žalbu.  
 
 
2.4. Startnine 
Satrtnine 15€ po startu po natjecatelju. 
Startnine se uplaćuju isključivo na bankovni račun Atletskog kluba Agram, IBAN: 
HR0523600001101985076.   
Startnine se uplaćuju najkasnije 48h prije početka natjecanja.  
Odjave do 12h dan prije natjecanja na mail prijava@atletskiklubagram.hr  
Za sve prijavljene natjecatelje za koje nije izvršena pravovremena odjava nastupa, startnina se 
naplaćuje u punom iznosu. 
 
 

mailto:prijava@atletskiklubagram.hr


2.5 Sustav bodovanja i proglašenja pobjednika 
 
Bodovanje se odvija po dva kriterija: 
2.5.1. Pojedinačno bodovanje 
- U pojedinačnom bodovanju sudjeluju svi natjecatelji (iz svih kategorija), bez obzira da 
li njihov klub sudjeluje u kup natjecanju 
- Pojedinačni poredak vodi se za svakog natjecatelja u sljedećim kategorijama: 
-Kadeti / Kadetkinje 
- Mlađi kadeti / Mlađe kadetkinje 
 
- Limači /  Limačice 
- Mlađi limači / Mlađe limačice 
Svaki rezultat nosi bodovnu vrijednost. Bodovne tablice prilagođene su i  izrađene za svaku dobnu 
kategoriju.  
Za svakog pojedinaca zbrajat će se bodovi osvojeni u svakom kolu u samo jednoj disciplini (ukoliko 
pojedinac u jednom kolu nastupa u više disciplina za pojedinačno bodovanje uzima se samo 
najbolji rezultat). 
Ukupni poredak ulaze samo oni natjecatelji koji su nastupali na minimalno 3 kola. 
 
2.5.2 Ekipno bodovanje 
Ekipno bodovanje  u kategorijama mlađih kadeta-kinja i kadeta-kinja. 
Za kup natjecanje boduju se 2 najbolja plasirana natjecatelja/ice iz svakog kluba unaprijed 
određenim disciplinama (objavljene u raspisu pojedinog kola). 
Ekipni poredak na svakoj disciplini određuje se zbrojem bodova koje postignu prva dva 
natjecatelja/ice iz istog kluba, na način da svaki natjecatelj/ica dobiva broj bodova prema zauzetom 
plasmanu u disciplini koja se boduje za kup. 
U slučaju da klub ima samo jednog natjecatelja u disciplini koja se boduje za kup tada se bodovi u 
disciplini određuju formulom: plasman natjecatelja koji je nastupio + (n+1) (n=broj natjecatelja koji 
su nastupili u disciplini). 
U slučaju da klub nema predstavnike u disciplini koja se boduje za kup tada se bodovi u disciplini 
određuju formulom: 2x(n+1) (n=broj natjecatelja koji su nastupili u disciplini). 
Ekipa s manjim zbrojem bodova je bolje plasirana. 
 
2.6 Zdravstvena zaštita sudionika 
Organizator na svim kolima natjecanja osigurava prisutnost dežurnog liječnika radi sigurnosti 
sudionika. Svi sudionici moraju imati važeći sportski liječnički pregled u skladu sa Zakonom o sportu. 
Sudionici nastupaju na vlastitu odgovornost. Činom prijave na natjecanje roditelj potvrđuje i daje 
suglasnost za nastup djeteta na natjecanju.  
 
2.7. Sigurnost sudionika 
 
Svi sudionici, treneri i službene osobe dužni su poštivati pravila natjecanja, odluke sudaca i 
organizatora, kao i načela sportskog ponašanja i fair-playa. 
 
Organizator se obvezuje postupati s osobnim podacima sudionika u skladu s važećim propisima o 
zaštiti osobnih podataka te ih koristiti isključivo u svrhe provedbe i promocije natjecanja. 
 



2.8 Zaštita osobnih podataka i  korištenje medijskih materijala  
Organizator se obvezuje postupati s osobnim podacima sudionika u skladu s važećim propisima o 
zaštiti osobnih podataka te ih koristiti isključivo u svrhe provedbe i promocije natjecanja. 
 
Organizator natjecanja ima pravo snimati i fotografirati aktivnosti povezane s natjecanjem te 
navedene materijale koristiti u svrhu promocije natjecanja, kluba, sporta i povezanih projekata, kao 
i u informativne i arhivske svrhe. 
 
Sudjelovanjem na natjecanju, sudionici prihvaćaju da se njihove fotografije i videozapisi mogu, uz 
poštivanje dostojanstva i osobnosti sudionika, koristiti na službenim komunikacijskim kanalima 
organizatora (internetske stranice, društvene mreže, tiskani i elektronički materijali) u svrhu 
promicanja sporta i samog događaja, bez ostvarivanja prava na novčanu naknadu. 
 
3. Propozicije natjecanja 
 
Natjecanje je otvorenog tipa te omogućuje sudjelovanje atletičarima i klubovima iz cijele Hrvatske, 
kao i susjednih zemalja. 
 
Natjecanje je organizirano kao ligaški sustav u kojem sudionici tijekom cijele sezone skupljaju 
bodove na temelju svojih nastupa. Tim načinom potičemo redovito sudjelovanje, realniji i stabilniji 
poredak klubova, povećavamo motiviranost djece i mladih te stvaramo bolju i življu sportsku 
atmosferu.  
 
PAL liga se sastoji od 5 natjecanja. 2 natjecanja se održavaju u dvorani, 2 natjecanja se održavaju u 
proljetnom terminu i 1 finalno natjecanja u jesenskom terminu.  Tu se još nalaze popularna dodatna 
Adventska i Božićna izdanja te dodatna kola u suradnji s ostalim klubovima.  
 
Organizator samostalno određuje discipline po uzrastima  obzirom na tehničke uvjete te ostale 
okolnosti koje utječi na provedbu natjecanja vodeći se pritom Pravilima i propozicijama HAS-a za taj 
uzrast. 
Discipline za djecu mlađu od 10 godina organizator određuje samostalno. 
Organizator ima pravo uvrstiti discipline za starije kategorije (mlađe  juniore, juniore i seniore) ukoliko 
se za njih pokaže interes. 
 
Bodovanje se provodi prema dva kriterija. Ekipno bodovanje po kojem se određuje poredak klubova 
i pojedinačno bodovanje (generalni poredak atletičara) svakog atletičara bez obzira na disciplinu ili 
kategoriju. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Tablica 1. Broj kola, termini i mjesto održavanja 
 

Broj kola Termin održavanja Mjesto održavanja 
 

1. kolo 
 
 

18.1.2026. Atletska dvorana 
Velesajam 

 
2. kolo 

 
1.2.2026. Atletska dvorana 

Velesajam 

 
3. kolo 

 
25.4.2026. Atletska staza  

Sportski park Mladost 

 
4. kolo 

 
10.5.2026. 

Atletska staza  
Sportski park Mladost 

 
5. kolo Finale 

 
27.9.2026. Atletska staza  

Sportski park Mladost 

Dodatna izdanja 
 

Adventsko izdanje 
 

6.12.2026 Atletska dvorana 
Velesajam 

Božićno izdanje 
višebojsko izdanje 

20.12.2026. Atletska dvorana 
Velesajam 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 Tablica 2. Rasporedi disciplina po kategorijama 
 

Kategorije Discipline 
 Dvorana Dvorana Stadion Stadion Stadion - 

Finale 
 1 . kolo 2. kolo 3. kolo 4. kolo  5. kolo 

Kadeti 

300m 
3000m 

Kugla 4kg 
Vis 

60m PR 
60m 

1000m 
Motka 

Dalj 

100m 
300m 
800m 

100m PR 
Vis 

Disk 1kg 
Kladivo  4kg 

200m 
2000m 

300m PR 
1500m ZAP 

Dalj 
Motka 

Koplje 600g 
Kladivo 4kg 

100m 
300m 

1500m 
Dalj 

Kugla 4kg 
Koplje  600g 
Kladivo 4kg 

 

Kadetkinje 

300m 
1500m 

Kugla 3kg 
Vis 

 

60m PR 
60m 

1000m 
Motka 

Dalj 

100m 
300m 
800m 

100m PR 
Vis 

Koplje 500g 
Kladivo 3kg 

200m 
2000m 

300m PR 
Dalj 

Motka 
Disk 1kg 

Kladivo 3kg 

100m 
300m 

1500m 
Dalj 

Kugla 3kg 
Koplje 500g 
Kladivo 3kg 

 

Mlađi kadeti 

60m 
800m 

Kugla 3kg  
Dalj 

55m PR 
200m 

1000m 
Vis 

 

200m 
800m 

80m PR 
Vis 

Vortex 

60m 
300m 

1000m 
200m PR 
Dalj zona 
Kugla 3kg 

100m 
300m 
800m 
Dalj 

Kugla 3kg 
Vortex 

Mlađe 
kadetkinje 

60m 
800m 

Kugla 2kg  
Dalj 

55m PR 
200m 

1000m 
Vis 

 

200m 
800m 

80m PR 
Vis 

Vortex 

60m 
300m 

1000m 
200m PR 
Dalj zona 
Kugla 2kg 

100m 
300m 
800m 
Dalj 

Kugla 2kg 
Vortex 

Limači 

60m 
800m 

Vis 

200m 
600m 

Kugla 2kg 
Dalj  

60m 
300m 
800m 
Dalj  

Vortex 

200m 
600m 

Vis 
Vortex 

100m 
600m 
Dalj 

Vortex 

Limačice 

60m 
800m 

Vis 

200m 
600m 

Kugla 2kg 
Dalj 

60m 
300m 
800m 
Dalj  

Vortex 

200m 
600m 

Vis 
Vortex 

100m 
600m 
Dalj 

Vortex 

Mlađi limači 
60m 
Dalj 

 

200m 
Medicinka 1kg 

200m 
Dalj zona 

Medicinka 1kg 

60m 
300m 
Vortex 

60m 
Dalj 

vortex 

Mlađe 
limačice 

60m 
Dalj 

200m 
Medicinka 1kg 

200m 
Dalj zona 

Medicinka 1kg 

60m 
300m 
Vortex 

60m 
dalj 

vortex 
 Starije kategorije prema dogovoru 
 Organizator zadržava promjene disciplina sukladno organizacijsko- tehničkim uvjetima. 

 Discipline Adventskog i Božićnog izdanja će se naknadno utvrditi 
 



 
4. Logističko–organizacijski dio 
 
4.1 Lokacija i oprema 
Lokacija održavanja  natjecanja : Atletska dvorana  Velesajam – paviljon 1 
Atletska staza Sportski park Mladost 
 
4.2 Organizacijski tim 
Glavni organizator: Atletski klub Agram 
Odgovoran za cjelokupnu organizaciju natjecanja, koordinaciju tima i osiguranje provedbe projekta. 
Voditelj projekta: Ljiljana Ćulibrk 
Nadzor nad realizacijom projekta, komunikacija s partnerima i  ostalim službama.  
Voditelj natjecanja: Filip Katalinić 
Koordinacija svih službi prije i za vrijeme natjecanja. Praćenje prijava za natjecanje i aktivnosti 
potrebnih za provedbu natjecanja.  
Obrada podataka: Iva Čutura, Ivan Ivšak  
Izrada startnih lista i službenih rezultata. 
Tehnička služba: Milan Kotur, Hana Malović i ostali zamjenski članovi 
Priprema terena, osiguravanje provedbe natjecanja  
Tajnik natjecanja: Filip Katalinić 
Financijski voditelj natjecanja. Praćenje troškova, izvještaji prema sponzorima i institucijama. 
Osnovna administracija i izrada službene dokumentacije. Komunikacija s klubovima. 
Grafički urednik: Nino Blažić 
Priprema vizualnih materijala, plakata, bannera i digitalnog sadržaja. 
Marketing i PR voditelj: Marko Katalinić 
Društvene mreže, najave, suradnja s medijima i sponzorima. 
Tehnički delegat / kontrolor natjecanja: službena osoba po dužnosti Hrvatskog atletskog saveza 
Nadzor nad poštivanjem pravila HAS-a, koordinacija sa sucima, validacija rezultata. 
Fotograf / videograf: Renato Branđolica i Tomislav Mikić, Niko Kožul 
Medicinski koordinator: Filip Svalina i zamjene 
Organizacija liječničke službe za vrijeme natjecanja. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
4.3 Komunikacija, informiranje i vidljivost 
Projekt obuhvaća cjelovit komunikacijski sustav usmjeren prema sportašima, trenerima, 
roditeljima, klubovima, partnerima i široj javnosti. 
 
Raspisi se objavljuju i distribuiraju putem: 

 službene web stranice kluba  
 e-mail komunikacije prema klubovima i savezima 
 društvenih mreža i sportskih portala 

 
Rezultati natjecanja objavljuju se: 

 uživo (live rezultati) tijekom trajanja natjecanja 
 službeno nakon završetka natjecanja na mrežnim stranicama  
 kroz službene izvještaje prema savezima i institucijama 

 
Live stream i medijska vidljivost: 

 live stream prijenos natjecanja, čime se omogućuje praćenje natjecanja široj publici 
 video i foto materijale za promociju atletike i projekta 

 
 
 
 
5. Završne odredbe 

Ove propozicije stupaju na snagu danom donošenja te vrijede za natjecateljsku sezonu 2026. 

Organizator zadržava pravo izmjene i dopune ovog dokumenta u slučaju organizacijskih, tehničkih, 
sigurnosnih ili drugih opravdanih okolnosti, pri čemu će sve izmjene biti objavljene putem službene 
stranice AK Agram. 

Za tumačenje odredbi ovog dokumenta nadležan je organizator natjecanja, uz poštivanje važećih 
pravila i propozicija Hrvatskog atletskog saveza. 

U Zagrebu, 5.1.2026. godine 

 

Atletski klub Agram 
Ljiljana Ćulibrk 

 


