ATLETSKI KLUB AGRAM
JaRun Advent 2026

6,3KM | ZAGREB - JARUN | 11. PROSINCA 2026.

ORGANIZATOR Atletski klub Agram

MJESTO ODRZAVANJA Jezero Jarun, Zagreb
STARTICILJ Kod Caffe baraikluba Aquarius
START UTRKE 19:00 h

STARTNINA 25€

Rana prijava do 1.12. *rana prijava je mogucéa do 1.12.
ili do popunjenja kvote od 500 trkaca — iznosi 25€

Kasna prijava od 2.12. do 7.12. —iznosi 40€

ROK ZA PRIJAVE
Zadnja prijava 10.12. *samo broj bez startnog paketa
iznosi 50€

Sudenje Zbor atletskih sudaca grada Zagreba

Delegat Hrvatskog atletskog saveza
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O UTRCI

Advent je vrijeme druzenja, blagdanskog ugodaja i uzivanja u omiljenim delicijama, ali i idealna prilika da
napravimo nesto dobro za sebe.

Dok temperature padaju, a blagdanski stolovi postaju sve bogatiji, pozivamo vas da izadete na svjez
zrak, pokrenete tijelo i osjetite radost kretanja u posebnom adventskom ozracju.

Adventska utrka na Jarunu spaja rekreaciju, druzenje i blagdanski duh na jednoj od najljepSih
zagrebackih lokacija. Bez obzira na to jeste li iskusni trkac ili tek Zelite napraviti prve trkacke korake, cilj
je isti provesti vrijeme aktivno, napuniti se pozitivnom energijom.

Jer blagdani nisu samo vrijeme darivanja i uZivanja u hrani, nego i vrijeme kada mozemo darovati nesto
sebi — kretanje, dobro raspoloZenje i osjeéaj da smo ucinili neSto dobro za svoje tijelo i duh.

Zato obucite tenisice, povedite prijatelje i pridruzite nam se na Jarunu. Neka hladnoc¢a ostane samo dio
zimskog ugodaja, a toplinu neka stvaraju pokret, osmijesi i dobro drustvo!

Vidimo se na startu!

STARTICIL)
Start utrke na 6,3 km je u 19:00 h.

Lokacija: Start i cilj nalaze se na kolnik kod caffe bara i kluba Aquarius.

STAZA

Utrka se tréi iskljucivo po kolniku (dio ceste namijenjen za promet vozilima). Staza je kruZna nije
oznacena jer se ne moze zalutat (ako tréis kolnikom).

STARTNINA | PRIJAVA
PRIJAVE: Online do utorka 1.12.2026. do 23:59 ili do popunjenja kvote od 500 trkaca.
Startnina za utrku

e Rane prijaveiuplate: do 1.12. do 23:59 po cijeni od 25 eura

e Kasne prijaveiuplate: 2.12.-7.12. do 23:59 po cijeni od 40 eura

¢ Najkasnije moguce prijave: dan prije utrke do 10.12.2026. do 23:59 po cijeni od 50 eura, bez
majice i startnog paketa.

Prijava se smatra samo s kompletno ispunjenim online prijavnim obrascem i uplatom startnine. Cijena
startnine se odnosi na datum uplate, a ne na datum prijave!
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Startnina ukljucuje:

e sudjelovanje na utrci

e mjerenje vremena Cipovima
e startni broj

e startni paket

e okrjepu

PODIZANJE STARTNIH BROJEVA
Datum: ¢etvrtak, 10.12.2026.

Lokacija: Sportski park Mladost - kucica na tribini kod cilja atletske staze
Vrijeme: 18:00-20:00 h

Samo za trkace koji nisu iz Zagreba preuzimanje brojeva je moguce u petak 11.12.2026. Jezero Jarun od
17:00-18:00h.

NAGRADE
Najuspjesniji natjecatelji (prva tri mjesta) u muskoj i Zenskoj konkurenciji bit ¢e nagradeni:

e Pokalom za osvojena prva tri mjesta
e prigodnim nagradama

SATNICA DOGADANJA

18:15h Zajednicko zagrijavanje i priprema za utrku
19:00 h START UTRKE

oko 19:20 h Ocekivani dolazak prvih natjecatelja u cilj
oko 20:00 h Proglasenje pobjednika

Vremenski limit utrke 90’

nakon proglasenja Druzenje sudionika

Utrka se odrzava bez obzira na vremenske uvjete, osim u slu€aju izvanrednih okolnosti koje bi ugrozile
sigurnost sudionika. U slu€aju otkazivanja utrke zbog viSe sile na koju organizator nije mogao utjecati,
organizator je duzan odrediti novi datum utrke, a vasa startnina se automatski prebacuje na novi datum.
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OPCI UVJETI UTRKE

e Natjecatelji nastupaju na utrci na vlastitu odgovornost te prijavom potvrduju da su zdravstveno
sposobni za sudjelovanje u utrci. Orgaranizator ne snosi odgovornost za bilo kakve eventualne
zdravstvene koji vam se mogu javiti tijekom utrke.

e Trkaciod 15 do 18 godina starosti dozvoljeno je natjecanje uz potpisanu privolu roditelja/staratelja
koju predaije prilikom podizanja brojeva ili daje elektroni¢kim putem.

e Organizator ne odgovara za izgubljene, oSteéene ili nestale osobne stvari sudionika.

e Prijavom na utrku natjecatelj daje suglasnost organizatoru za koriStenje fotografija i videozapisa
nastalih tijekom, neposredno prije i nakon utrke u svrhu izvjeStavanja, promocije utrke, organizatora,
sponzora i buduc¢ih dogadanja u organizaciji Atletskog kluba Agram.

e Prijavom na utrku sudionik prihvaca pravila utrke i obvezuje se pridrzavati uputa organizatora,
volontera, redara i drugih osoba ukljucenih u organizaciju.

e Startni broj mora biti postavljen na prednju stranu natjecatelja i mora biti jasno vidljiv tijekom cijele
utrke.

e Nepostivanje pravila utrke, skracivanje staze ili nepridrZavanje uputa organizatora moze rezultirati
diskvalifikacijom natjecatelja.

e Strogo je zabranjeno sudjelovanje u utrci pod tudim imenom ili s tudim startnim brojem.

e Sudionici su duzni tijekom utrke voditi raGuna o vlastitoj sigurnosti i ponasati se odgovorno prema
drugim sudionicima, organizatorima i ostalim osobama na stazi.

REZULTATI

Sluzbeni rezultati utrke bit ¢e objavljeni nakon zavrSetka utrke na stranici https://finisherka.ak-

varazdin.hr/

JaRun Advent Team Challenge (utrke ekipa)

1. Sastav tima

Tim moze imati najmanje 3, a najviSe 6 ¢lanova. Tim mozZe biti sastavljen isklju¢ivo od muskaraca,
iskljucivo od Zena ili moZe biti mjeSovit, u bilo kojem omjeru muskaraca i zena. Broj muskih i Zzenskih
¢lanova nije ogranicen.

2. Sudjelovanje u utrci

Svi ¢lanovi tima moraju biti prijavljeni za istu utrku i tréati istu dionicu. Svaki ¢lan nastupa kao pojedinac,
a njegovo ostvareno vrijeme ulazi u izracun ekipnog rezultata.

3. Izracun rezultata tima

Rezultat tima izradunava se kao aritmeticka sredina, odnosno prosjek vremena svih ¢lanova tima koji su
uspjesno zavrsSili utrku. Prosje¢no vrijeme dobiva se zbrajanjem vremena svih ¢lanova tima koji su zavrsili

utrku i dijeljenjem dobivenog zbroja brojem tih ¢lanova.
Atletski klub Agram


https://finisherka.ak-varazdin.hr/
https://finisherka.ak-varazdin.hr/

4. Uvjeti za ostvarivanje ekipnog rezultata

Za ekipni plasman potrebno je da najmanje 3 ¢lana tima uspjesno zavrSe utrku. Ako utrku zavrSe samo 1
ili 2 ¢lana tima, tim nece biti rangiran u ekipnom poretku.

5. Poredak i nagrade

Poredak timova odreduje se prema izraCunatom prosjecnom vremenu. Pobjednik je tim s najnizim
prosjecnim vremenom ¢lanova koji su uspjesno zavrsSili utrku.

Najbrzi tim osvaja nagradu JaRun Advent Team Challengea.

OSTALE NAPOMENE
Cuvanje stvari (garderoba) neée biti organizirano.

Adventski dress code pozZeljan. BoZiéne kapice, crvene i zelene detalje, vilenjatke dodatke, sobovske
rogove ili neki drugi prigodni blagdanski detalj. Pustite masti na volju i unesite ¢aroliju Adventa na Jarun!

Sve dodatne informacije i upite slati na mail jarunadvent@gmail.com ili prijava@atletskiklubagram.hr
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